
Influenza Humana (Flu o Gripe)
•	 Es	más	severa	que	un	resfriado	común.
•		 	Brotes	periódicos	son	causados	por	el	virus	

de	la	influenza	que	circula	entre	
	 la	gente.
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INFLUENZA, FLU O GRIPE ESTACIONAL INFLUENZ A AVIAR INFLUENZA PANDÉMICA

•		 	Es	transmitido	de	persona	a	persona	por	
medio	del	estornudo	o	la	tos.	

•	 	También	se	puede	transmitir	al	tocar	
superficies	contaminadas	con	los	gérmenes	
del	flu	o	influenza	y	luego	la	persona	se	toca	
los	ojos,	boca	o	nariz.	

•		 	La	mayoría	para	las	personas	que	se	
enferman	significativamente	se	recuperan	
entre	7	y	10	días.

•		 	A	algunas	personas	les	puede	tomar	más	
tiempo	en	recuperarse.

•		 	La	mayoría	de	las	personas	se	recuperan	sin	
medicamentos.

•	 	Se	recomienda	empezar	a	tomar	alguna	droga	
antiviral	(usualmente	usadas	por	personas	
vulnerables	a	enfermedades)	48	horas	después	
de	empezar	a	padecer	síntomas.

•		La	vacuna	para	la	influenza,	flu	o	gripe	humana	
(estacional)	está	disponible	a	través	de	su	
médico.

•		 Vacúnese	contra	la	influenza	anualmente.
•			 Si	es	necesario,	vacúnese	contra	la		 	
	 pulmonía.

•	 	Cubra	su	boca	y	nariz	al	toser.		(Use	pañuelos	
desechables	y	tírelos	después

	 de	usarlos.)
•	 	Lávese	las	manos	regularmente	con	jabón	y	

agua	tibia,	o	use	desinfectante	con	alcohol	
para	las	manos.

•		 Evite	tocarse	los	ojos,	boca	o	nariz.
•	 	Evite	el	contacto	directo	con	personas	

enfermas.

Influenza Aviar
•		 	Este	virus	afecta	a	las	aves	salvajes	y	

usualmente	NO	infecta	a	los	humanos.
•			La	influenza	aviar,	que	empezó	en	el	sureste	

de	Asia,	es	causada	por	la	influenza	aviar	A	del	
virus	H5N1.

•		 	Muchas	aves	han	muerto	y	algunos	humanos	
han	desarrollado	la	enfermedad.

Una pandemia es un brote de alguna 
enfermedad que afecta a muchas personas. 
Pandemias:
•	 	Causadas	por	un	nuevo	tipo	de	virus	de	

influenza	(usualmente	un	virus	animal	como	
la	influenza	aviar).

•	 	Puede	enfermar	gravemente	a	los	humanos.
•	 Se	transmite	de	persona	a	persona.

•	 	Aves	migratorias	como	los	patos,	pueden	estar	
infectadas	con	el	virus	de	la	influenza	H5N1	y	
muchas	veces	no	tener	los	síntomas.

•	 	Los	humanos	se	infectan	con	este	tipo	de	
influenza	si	están	en	contacto	directo	con	
aves	infectadas	o	sus	alrededores.

•	 	En	casos	muy	raros	esta	enfermedad	se	ha	
propagado	de	persona	a	persona.

•	 Se	transmite	de	persona	a	persona	por		 	
				medio	del	estornudo	o	la	tos.
•	 	También	se	contrae	al	tocar	superficies	

contaminadas	con	los	gérmenes	del	flu	
o	influenza	y	luego	la	persona	se	toca	los	
ojos,	boca	o	nariz.	

•	 	Cerca	del	50%	de	las	personas	que	se	
han	infectado	con	influenza	aviar	se	han	
enfermado	gravemente	y	han	muerto.

•	 	Expertos	predicen	que	un	25%	de	las	
	 personas	podrían	enfermarse	a	nivel	mundial.
•		 	Los	expertos	piensan	que	entre	un	1	y	un	

5	por	ciento	de	aquellos	que	desarrollen	la	
enfermedad	morirían.

•	 	Es	difícil	predecir	exactamente	quien	corre	
mayor	riesgo.

•	 	Las	drogas	antivirales	pueden	disminuir	la	
gravedad	y	acortar	el	tiempo	de	la	enfermedad	
si	se	toman	cuando	empiezan	los	síntomas.		

•	 	Por	el	momento	no	hay	mucha	información	de	
que	estas	drogas	sean	del	todo	útiles.

•	 	Por	el	momento	no	se	sabe	si	las	drogas	
antivirales	sean	del	todo	efectivas.

•	 	No	existe	ninguna	vacuna	disponible	para	
los	humanos	en	contra	de	la	influenza	aviar	
H5N1.

•	 	Algunas	compañías	están	trabajando	en	el	
desarrollo	de	una	vacuna	para	la	influenza	
aviar	en	humanos.

•	 	Vacunarse	anualmente	contra	la	influenza	
estacional,	flu	o	gripe,	no	protege	del	flu	
pandémico.

•		 	Una	vacuna	efectiva	para	ese	tipo	de	
influenza	sólo	puede	ser	desarrollada	una	
vez	que	empiece	una	pandemia	y	el	virus	
haya	sido	identificado.

•	 	Podría	tomarse	de	4	a	6	meses	para	
desarrollar	una	vacuna.

•	 	Evite	el	contacto	con	aves	enfermas	o	a	
punto	de	morir	si	visita	alguno	de	los	países	
afectados

•	 	Cubra	su	boca	y	nariz	al	toser.		(Use	pañuelos	
desechables	y	tírelos	después	de	usarlos.)

•	 	Lávese	las	manos	regularmente	con	jabón	y	
agua	tibia,	o	use	desinfectante	con	alcohol	
para	las	manos.

•	 •Evite	tocarse	los	ojos,	boca	o	nariz.
•		 	Evite	el	contacto	directo	con	personas	

enfermas.

•	 	Cubra	su	boca	y	nariz	al	toser.	(Use	
pañuelos	desechables	y	tírelos	después	de	
usarlos.)

•	 	Lávese	las	manos	regularmente	con	jabón	y	
agua	tibia,	o	use	desinfectante	con	alcohol	
para	las	manos.

•	 Evite	tocarse	los	ojos,	boca	o	nariz.
•	 	Evite	el	contacto	directo	con	personas	

enfermas.
•	 	Limpie	las	superficies	que	se	tocan	

constantemente	como	el	teléfono,	el	
teclado	de	la	computadora,	las	llaves	del	
agua,	las	cerraduras	o	manillas	de	las	
puertas	y	refrigerador.

•		 	Si	es	necesario,	vacúnese	contra	la	
pulmonía.
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Línea Informativa de Influenza Pandémica:  888-633-1330
Sitio de internet: www.sdpandemicflu.org


